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Resumo

A ocidentalizacdo, cientificizacdo e tecnificacdo do
yoga tém gerado uma dissociacdo de elementos de
sua cultura originaria, favorecendo uma abordagem
empirica alinhada a linguagem biomédica. Essas
mudancas epistemolégicas resultaram na perda do
yoga como caminho para o conhecimento soteriol6gico,
reduzindo aspectos orais e simbdlicos da tradicdo
védica a praticas frequentemente descontextualizadas
ou inadequadamente interpretadas. Este trabalho
objetivou apresentar alguns aspectos da epistemologia
dessa tradicdo e, a partir de sua compreensdo,
avancar contribuicdes possiveis para a melhoria
da pratica do yoga no ambiente do SUS. Com uma
abordagem teérico-hermenéutica e decolonial, esta
pesquisa se fundamenta na imersdo em escrituras
da tradigdo védica, incluindo a Bhagavad Gitd e as
Upanisad’s, para explorar conceitos sanscritos como
Sabda e pramana. No contexto védico, a validacdo
epistémica é experiencial, pessoal e autoevidente,
com o conhecimento soterioléogico manifestando-se
na transformacédo interior do sujeito pela superacéo
da ignorancia e do sofrimento. A partir da tradicéo
védica, defendem-se melhorias pedagdgicas para o
yoga no SUS que contemplem dimensdes relacionais,
éticas e coletivas da experiéncia, com as aulas de
yoga envolvendo espacos para o compartilhamento
e tematizacdo de afeccdes, desejos, necessidades e
valores socioculturais que impactam a satde coletiva
e individual, promovendo um campo de aprendizado e
dialogo.

Palavras-chave: Yoga; Satde Publica; Conhecimento;
Atencdo Primaria a Satde; Hermenéutica.
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Abstract

The
technologization of yoga have led to a dissociation

Westernization, scientification, and
from elements of its original culture, favoring an
empirical approach aligned with the biomedical
language. These epistemological shifts have resulted
in the loss of yoga as a path to soteriological
knowledge, reducing the oral and symbolic aspects
of the Vedic tradition to practices that are often
inadequately
This study aimed to present certain aspects of the

decontextualized or interpreted.
epistemology of this tradition and based on its
understanding, offer possible contributions to the
improvement of yoga practice within the SUS (Brazil’s
Unified Health System). Adopting a theoretical-
hermeneutic and decolonial approach, the research
is grounded in an immersion in the scriptures of the
Vedic tradition, including the Bhagavad Gita and
the Upanisadas, to explore Sanskrit concepts such as
sabda and pramana. In the Vedic context, epistemic
self-
evident, with soteriological knowledge manifesting

validation is experiential, personal, and
through the inner transformation of the subject
by overcoming ignorance and suffering. Drawing
from the Vedic tradition, this study advocates for
pedagogical enhancements to yoga within the SUS
that encompass relational, ethical, and collective
dimensions of experience, with yoga classes
providing spaces for the sharing and discussion of
affections, desires, needs, and sociocultural values
that impact both individual and collective health—

thus establishinganew field of learning and dialogue.

Keywords: Yoga; Public Health; Knowledge; Primary
Health Care; Hermeneutics.

Introducao

Produtos culturais sdo como plantas trepadeiras,
cujos ramos se agarram a vegetacdo de outros
terrenos e, nesse processo, geram hibridizacGes
(Subramaniam, 2019). O yoga é um caso exemplar:
um conjunto de saberes da tradicdo filoséfica
indiana que se entrelacou com culturas fisicas e
conhecimentos ocidentais modernos, gerando algo
novo (i.e.,, com caracteristicas emergentes). Mesmo
no contexto de sua terra natal, Sul da Asia, o termo
“yoga” oculta uma rede inextricavel de escolas,
linhagens e recensdes. Baseando-se em Guattari e
Deleuze (1995), podemos afirmar que o yoga possui
rizomas.

Apesar de sua rizomatica imprevisivel e
elasticidade capaz de comportar grande diversidade
de estilos, o yoga é geralmente definido como “uma
pratica milenar originaria da India que combina
posturas fisicas (asanas), técnicas respiratorias
(pranayama) e meditacdo para promover o equilibrio
entre corpo, mente e espirito” (Meta Al, 2025). Em
contraste com o uso do termo “milenar”, constata-
se no yoga contemporédneo a forte influéncia da
biomedicina, essa entendida como a medicina
ocidental contempordnea, fundamentada nas
ciéncias europeias modernas (Luz; Barros, 2012).
Esse fenémeno, refletindo um movimento maior
de adequacdo do yoga a racionalidade cientifica,
ocorrido no ultimo século e meio, tem justificado a
adocdo de discursos e praticas yéguicas no campo
da satde. Com a cientificizacdo do yoga, que
avancou pelo século XX por meio de disciplinas
médicas, ele se vincula cada vez mais a area
terapéutica, afastando-se do seu contexto filosofico-
soteriolégico, ao qual estava fortemente associado
antes de sua exportacdo. Esse processo resultou
no que se pode chamar de “efeito planura” (Wilber,
2000): a reducdo dos efeitos do yoga a aspectos
mensuraveis, como pressdo arterial, niveis de
colesterol e padrdes de onda cerebral.

A medicalizacdo do yoga salta a vista quando
se observa o aumento acelerado, ocorrido na
altima década, de Ensaios Clinicos Randomizados
(ECR) voltados para investigar a eficacia de suas
técnicas mais conhecidas no controle e prevencéo
de diversas condi¢des de satde, como doencas
cardiovasculares (DCV) e sindrome metabdlica (Chu

Saude Soc. S&o Paulo, v.35, n.1, e240712pt, 2026 2



et al., 2014). Apesar da abundéancia de pesquisas
biomédicas acerca dos efeitos da pratica, sdo
escassos estudos que discutam em profundidade o
processo de medicalizacédo do yoga ou as diferencas
epistemologicas, ontolégicas e metodolégicas
entre a biomedicina e a tradicéo védica, esta dltima
considerada uma das principais fontes filosé6ficas
do yoga.

A hegemonia da pratica medicalizada do yoga e
a escassez de estudos criticos sdo sintomas de um
mesmo fendmeno: uma incorporacdo colonialista
do yoga pela biomedicina. Tal colonialismo é
caracterizado por Santos (2019) do seguinte modo:
historicamente, as ciéncias modernas, salvo poucas
excecOes, tém se posicionado diante de saberes
tradicionais de duas maneiras principais: ou os
descarta e desqualifica como “nédo cientificos”, ou
exerce sobre eles um extrativismo epistémico ou
técnico, apropriando-se de elementos de interesse ao
mesmo tempo em que desconsidera seus contextos,
metodologias, valores e sujeitos detentores do saber-
pratica. Nesse contexto colonialista, um pesquisador
pode tornar-se “especialista” em yoga por meio
da publicacdo de ECR, mesmo desconhecendo sua
base ética e filoséfica, sua pedagogia e finalidade.
Consideramos que tal dindmica tende a gerar uma
inversdo problematica: o conhecimento cientifico
sobre o yoga passa a ser ndo s6 mais valorizado do
que o conhecimento tradicional, corporificado —
transmitido pormestres, textos, praticas e discipulos
ao longo de geracdes —, mas este Gltimo acaba
severamente obscurecido, distorcido ou mesmo
quase desconhecido em diversos e importantes
aspectos, do ponto de vista da tradicdo originaria,
0 que limita e empobrece sua contribuicdo a nossa
sociedade e cultura.

Caracterizado no SUS como uma Pratica
Integrativa e Complementar em Satde (PICS),
o yoga vem sendo amplamente interpretado (e
frequentemente praticado) quase como um exercicio
fisico. Se, por um lado, essa leitura sobre o yoga o
protege de criticas, como as de Taschner (2018), que
considera as PICS, em geral, “pseudociéncias”, por
outro, contribui para o desinvestimento intelectual
nas especificidades metodolégicas e pedagégicas
desse saber. Essa dindmica reflete a complexa
relacdo, por vezes simbidtica e por vezes parasitaria,
que o yoga estabeleceu com a biomedicina para

obter reconhecimento mundial (Subramaniam,
2019). Ao se alinhar a biomedicina, o yoga garantiu
seu “lugar ao sol”, mas frequentemente ao custo de
um desgarramento de seu solo cultural, resultando
em uma atrofia — ou mesmo autoamputacdo — de
suas dimensdes filoséficas e soteriologicas.

Nesse sentido, embora valorizemos os
estudos cientificos e seus resultados, bem como a
popularizacgéo dos beneficios do yoga mediada pela
abordagem biomédica, observamos com cautela
a descontextualizacdo quase radical desse saber
em relacdo as suas tradi¢des originarias. Em que
pese o vasto campo de possibilidades exploratérias
que se abre para o yoga, cujo significado e
aplicabilidade continuam a se desenvolver, tanto
em seu tigmotropismo em direcdo a biomedicina e
a outras culturas quanto na condicio pés-moderna
que vem assumindo, consideramos que: 1) sob
uma perspectiva histérica, “yoga” (pelo menos o
termo sanscrito) remonta a cultura sul-asiatica,
particularmente as escrituras védicas, o que implica
reconhecer que, além de rizomas, o yoga também
possuiraizes(Vivekananda,2006);2)amedicalizacdo
do yoga tende a empobrecer seu campo simbdlico e
sua pratica. O conceito de hrdayam (coragdo), por
exemplo, que na tradicdo védica designa o centro da
consciéncia e da existéncia, é reduzido ao coracéo
anatdmico, fisiolégico e epidemiolégico (Pereira;
Tesser, 2024).

A analise de elementos morais, filosoéficos,
historicos e politicos que poderiam oferecer uma
compreensdo mais ampla desse processo simbiético-
parasitario extrapola os objetivos deste trabalho;
contudo, cabe destacar que outras epistemologias
presentes em outras racionalidades médicas,
como a homeopatia e o ayurveda, ja foram objeto
de investigacdo (Luz; Barros, 2012), movimento
ainda incipiente no caso do yoga. Em todo o caso,
vale comentar que € possivel conceber processos
culturais, sociais, politicos e econdmicos de grande
magnitude, ocorridos nas Gltimas décadas do século
XX, que continuam a se desdobrar no século XXI,
0s quais penetraram em toda a atividade humana
e também atravessaram o campo do yoga. Tais
processos contribuiram para a formacdo de um
“yoga de laboratério”, moldando sua configuracéo
atual: uma pratica delimitada por um espago-tempo
especifico (a aula de yoga), com duracdo aproximada

Salde Soc. Sdo Paulo, v.35, n.1, €240712pt, 2026 3



de uma hora, técnicas padronizadas (posturas
fisicas, exercicios respiratérios, relaxamento,
meditacdo) e objetivos mensuraveis — como a
inducdo da resposta de relaxamento, a reducdo da
pressdo arterial e da frequéncia cardiaca, entre
outros — adequados aos critérios da investigacdo
cientificaempirica.Jain (2020) destaca, por exemplo,
o crescimento robusto do mercado de regimes de
fitness, nos quais a melhoria do corpo, por meio de
autocontrole rigoroso, através de dieta e exercicios,
tornou-se um ideal dominante.

Diante desse cendrio, avancamos no que se
compreende por yoga. Ensaiando de forma livre,
sintética e autoral, mais adiante fundamentada e
referenciada no contexto da tradicdo que o gestou,
podemos dizer que o yoga ndo € um conjunto de
exercicios, mas uma disciplina soteriolédgica:
um caminho de investigacdo sobre a natureza
da realidade, do individuo e do sofrimento, e de
sua superacdo. Seu método ndo € prescritivo,
mas sim investigativo, focando no discernimento
das estruturas da experiéncia, especialmente no
papel dos desejos na formacdo da identidade e do
sofrimento. Nesse processo, as diversas técnicas
yoguicas (posturas,meditacdes, mantras)funcionam
como suportes provisérios (updaya’s), desenhados
para desvelar as sobreposicSes e ideaces que
obscurecem a apreensdo do ser como tal. O objetivo
altimo, portanto, ndo € o bem-estar, mas a liberacéo
(moksa) que advém da apreensédo direta da realidade.
Uma diretriz que une esses suportes é a busca por
uma coeréncia (ou integracdo) em todos os &mbitos
davida: no corpo, uma investigacéo sobre coeréncia
gestual e postural; no psiquismo, uma anélise das
relacdes entre pensamentos, desejos e propodsitos
existenciais; um exercicio de alinhamento entre os
atos — inclusive mentais — e as motivacgdes e valores
mais profundos, de modo que a prépria vida se torne
uma pratica da coeréncia.

Além disso, o yoga porta uma ética (dharma)
com uma logica distinta das principais teorias
€ticas ocidentais. A ética yoguica postula que a
pratica “certa”, realizada com devocdo e emulacdo
de um ideal (como “n&o violéncia”, “coeréncia” ou

“verdade”), causa o bem. O bem n&o é um resultado
externoaseralcancado,masaprépriacorporificacdo
da pratica (Ranganathan, 2024).

A partir desse entendimento de yoga e de
escrituras selecionadas, este ensaio objetiva
apresentar alguns aspectos da epistemologia dessa
tradicdo para, a partir de sua compreensédo, avancar
com contribuicées para um enriquecimento das
praticas do yoga no SUS. Busca-se revalorizar a
dimens&o ética do yoga como uma afirmacdo da
autonomia e de engajamento com as necessidades
de satde dos usuarios. Para isso, o artigo
primeiramente apresenta sinteticamente trés
fundamentos da epistemologia védica. Em seguida,
sugere como esses fundamentos, ressignificados,
podem inspirar praticas yoguicas no SUS alinhadas
a uma abordagem hermenéutica’, na qual a
interpretacdo da experiéncia vivida pelo praticante
se torna central na pratica de yoga e no processo de
cuidado.

Metodos

Neste estudo, adotamos abordagem
decolonial, que valoriza e investiga cientificamente
aspectos, saberes e praticas tradicionais como
potencialmente pertinentes e dignos de apreciacéo
em seus proprios termos, contextos e objetivos,
visando a estabelecer traducdes e relacdes quando
possivel e cabivel com saberes, valores, praticas
cientificas e questdes sociais contemporaneas.
A abordagem decolonial € importante para
desafiar e reformar estruturas epistemolégicas
que historicamente suprimiram, moldaram e/ou
marginalizaram saberes ndo hegemonicos (Santos,
2019). Nesse sentido, tratamos o yoga como um saber
tradicional, portador de racionalidade proépria, néo
redutivel a razdo cientifica.

A pesquisa consistiu em uma imers&do em fontes
primariasdatradicdo Advaita Vedanta,notadamente
o canone triplice: Bhagavad Gita (Gambhirananda,
2006), as principais Upanisad’s (Gambhirananda,
2003) e o Brahma Siitra (Gambhirananda, 1983),
acompanhados dos comentarios (Bhdsya) de

uma

1 Referimo-nos a hermenéutica filoséfica de Gadamer (1999), que compreende a interpretacdo como um processo de “fusdo de horizontes”
entre a tradicdo transmitida (texto ou saber) e o contexto histérico contemporaneo. Ndo se trata de um academicismo, mas de invocar
o “espirito” hermenéutico para os grupos de yoga no SUS em dupla tarefa: interpretar e aplicar a sabedoria védica as realidades
contemporaneas; interpretar a experiéncia dos usuarios em seu contexto de vida e satde.
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Saﬁkarécérya (c. 788 - 820 d.C.) presentes nesses
proprios textos. Aleitura e analise foram conduzidas
segundo um método préprio da pedagogia
soteriologica vedantina, cujo horizonte é moksa —
a superacdo do sofrimento decorrente da crenca
na limitagdo existencial. Esse método se estrutura
em trés etapas: escuta (Sravana), reflexdo racional
(manana) e contemplacéo (nididhyasana).

Embora os fundamentos ontologicos e
soteriologicos dessa tradicdo hermenéutica estejam
minuciosamente expostos nos comentarios de
Saﬁkarﬁcﬁrya, seus principios sdo sintetizados no
canto popular Brahma Jiianavali Mald, segundo o
qual: o absoluto (brahman) € o real; o mundo é uma
aparicdo (ndo real nem irreal); e o individuo (jiva) é o
proprio absoluto.

As Upanisad’s integram os Veda’s, o corpus
literario mais antigo da civilizacdo sul-asiatica,
conhecidas coletivamente como Vedanta — “final dos
Veda’s” — por constituirem sua porc¢do conclusiva.
Nelas, a investigac&o sobre a relacéo entre o sujeito
e o mundo culmina na constatacdo da ndo dualidade
(advaita) entre as partes. Em contraste com as
secdes anteriores dos Veda’s (Samhita e Brahmana),
marcadas por uma racionalidade instrumental
de tipo meios-fins, as Upanisad’s operam com
declara¢des ontologicas, como “aquele é vocé”,
“eu sou o absoluto”, “este ser é Absoluto”, cuja
assimilagdo exige um percurso explicativo guiado.
Segundo Loundo (2021), o termo upanisad remete a
essa pedagogia oral, sendo amplamente entendido
como “sentar-se aos pés do mestre para receber o
conhecimento do absoluto” (brahma vidya). Uma
descricdo metodolégica mais detalhada pode ser
consultada em Pereira (2024).

Epistemologia védica

Sem intencdo de restringir o amplo espectro de
visdes compreendidas na(s) tradicdo(¢des) do yoga,
iremos pautar a discussdo sobre a epistemologia
védica a partir de trés aspectos: 1) a fung¢éo do guru
(ou professor, em geral) e os requisitos necessarios
da parte do aluno; 2) as funcdes epistemolégicas
dos textos védicos (e da fala, de modo geral); 3)
a validacdo epistémica desse conhecimento e a
compreensio de “evidéncia” derivada dele. A escolha
desses trés eixos se justifica por representarem os

pilares da praxis pedagégica e soteriol6gica védica:
o agente do conhecimento (guru/discipulo), o meio
de conhecimento (texto/palavra) e o método de
validacdo (experiéncia/consenso). Optou-se por
esses aspectos por sua relevancia tanto na tradigéo
quanto nas praticas atuais do yoga no SUS, nas
quais muitas vezes se carece de clareza sobre o
papel da tradicdo de modo geral, do professor em
especifico, o sentido das técnicas e os critérios de
eficacia adotados.

A funcdo do guru e da experiéncia de vida do
buscador

Ainda persiste uma ma compreensdo e
obscuridade em torno do termo guru. Esse
conceito pode ser mais bem elucidado a partir do
modelo alternativo de racionalidade apresentado
por Brown (1988), especialmente no que tange a
questdo da autoridade. Para esse autor, autoridade
refere-se as fontes reconhecidas como legitimas
para estabelecer conhecimento, argumentos ou
principios em um determinado campo. Trata-se de
uma fonte de confianca, respeito ou credibilidade,
capaz de influenciar o pensamento e o discurso
filoséfico. Essa autoridade pode ser atribuida tanto
a especialistas, cujo conhecimento e experiéncia
sdo reconhecidos como autoritativos, quanto a
tradicdes estabelecidas, como as escrituras ou os
ensinamentos de fil6sofos renomados.

O guru, mais que um professor (este pode ser
considerado um discipulo avancado), é aquele capaz
de explicar a mensagem das escrituras, por estar
inserido em uma tradicdo oral de ensino — tendo
sido, ele préprio, discipulo de um guru — e por
incorporar os requisitos necessarios a assimilacéo
do conhecimento soteriologico. Assim, o gquru
orienta o aluno quanto as condutas exigidas e
esclarece as obscuridades textuais, reproduzindo
significados que ecoam do passado. O guru nédo
apenas repete textos, mas revitaliza as palavras
das Upanisad’s, conferindo-lhes sentido. Portanto,
0 guru € visto menos como um agente normativo e
mais como um hermeneuta.

Da parte do discipulo, alguns pré-requisitos sdo
necessarios. Entre eles, destacam-se o desejo pela
liberacdo (moksa) e Sraddhd, termo frequentemente

P

traduzido de forma inadequada como “fé”. Contudo,
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Sraddha ndo corresponde a nogéo de fé tipica das
tradicdes religiosas ocidentais, como o catolicismo.
Refere-se antes a uma confianca fundamentada,
uma disposicdo para aprender fruto da percepg¢do
de validade do conhecimento transmitido por um
guru e/ou pelas escrituras. Trata-se de uma abertura
epistémica, na qual o estudante, reconhecendo
suas limitacdes, confia na tradi¢do como via para
um conhecimento novo — mais precisamente, para
a correcdo de percepcdes equivocadas — sem exigir
provas imediatas, mas mantendo atitude critica e
reflexiva.

Assim como ndo se exige fé de quem procura
um médico, tampouco se trata disso quando se
busca um guru para questées como “Quem sou
eu?”, “O que € o mundo?”, “O que é Deus?”. (Seria
igualmente estranho se, num domingo de manh3,
um matematico saisse batendo de porta em porta
com folhetos sobre a formula de Bhaskara, pedindo
as pessoas que tivessem “fé” nos principios da
aritmética). Trata-se, pois, de uma confianca
racional e empiricamente fundamentada, que pode
guiar o individuo no caminho da superacéo de sua
condicdo existencial:

Depois de examinar os campos de experiéncia,
adquiridos por meio da acdo, com a ajuda da
maxima — ‘ndo existe nada [aqui] que ndo seja um
produto [resultado da acdo] — o brahmana deve
desistir [de procurar o eterno nos produtos]. Para
conhecer aquela [entidade imutavel] deve, entéo,
com gravetos sacrificiais em mé&os, buscar um
professor que seja versado nos sruti e estabelecido
no conhecimento do Absoluto (Mundaka Upanisad,
I.2.12, Gambhirananda, 2003, p. 102).

O trecho, ao considerar o lugar da experiéncia
pessoal (anubhava) e do questionamento sobre a
vida, esclarece que a busca do sujeito pela superacéo
do sofrimento decorreria de uma “insatisfacdo
existencial inarredavel que reflete a conscientizacgéo
definitiva do carater eminentemente efémero
de todo o prazer oriundo do intercurso com os
objetos de aquisicdo privada” (Loundo, 2019, p. 31).
A discriminacdo de que as buscas por objetivos
mundanos resultam em frutos in6cuos do ponto de
vista da erradicacdo radical do sofrimento € o que
impulsionaria o interessado a investigacdo sobre Si-

mesmo (atma), tendo o guru e os textos védicos como
mediadores dessa empreitada reflexiva.

Funcdes epistemologicas dos textos védicos ou a
forca enteogeénica das palavras

Sabda como Meio de Conhecimento

A linguagem é um dos temas mais caros da
tradicdo védica. Bhartrhari (c. V d.C.), importante
filosofo linguistico e autor do Vakyapadiya,
afirma que “ndo ha cognicdo no mundo em que a
palavra nao figure. Todo conhecimento €, por assim
dizer, entrelacado com a palavra” (Iyer, 1965, p.
110). Segundo Bhartrhari, mesmo o pensamento
€é uma forma de fala interior. Os Veda’s foram
originalmente transmitidos oralmente em sanscrito
e apenas posteriormente grafados em devandgari.
Observa-se a primazia da fala (vac) sobre a palavra
escrita, esta vista como representacdo codificada,
desprovida das nuances do som falado.

Nos primeiros textos védicos, ja se observava a
ideia de que uma anélise fria, somente ancorada no
sentido literal das expressdes, ndo seria o suficiente
para revelar o significado pretendido de seus hinos.
O verso 10.71.4 do Rg Veda (s.p.) distingue entre
quem entende apenas o literal e quem compreende o
sentido nas entrelinhas: “o primeiro ‘vé’ a fala, mas
ndo a compreende; ouve, mas ndo a escuta; ja para o
outro, a fala entrega o seu sentido, como uma esposa
amorosa se despe para o seu marido”.

A filosofia indiana acabou por elaborar um
discurso epistemoldgico centrado no conceito
de pramana, definido como o instrumento de um
conhecimentovalido (Madhavananda,1942,p.6).Sao
reconhecidos seis grandes instrumentos (causas) do
conhecimento: percepcdo, inferéncia, comparacéo,
postulacéo, auséncia e som (S@bda). Embora existam
cognicdes baseadas no som (como o reconhecimento
do barulho de uma cachoeira), aqui s@bda se refere
ao contetdo dos Veda’s, também visto como o corpo
sonoro do absoluto. Os Veda’s tornam-se meio
de conhecimento quando suas palavras passam
por exegese para extracdo do sentido. A inclusédo
de $abda como um meio auténomo distingue a
epistemologia védica das ciéncias ocidentais. Para
essa epistemologia, a palavra é o “padréo-ouro”.
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Além disso, certos trechos da literatura védica
sdo pramana desde que atendam ao critério da
novidade — apresentem uma informacdo nova.
Dayananda (2010) menciona caracteristicas
centrais de sabda pramana: 1) nédo resulta da acio,
pois o conhecimento ocorre independentemente
da volicdo; 2) oferece conhecimento ndo disponivel
previamente por outros meios cognitivos, e,
portanto; 3) possui autonomia epistemoldgica.
Excetuando-se os carvaka’s (empiristas radicais),
budistas e vaisesika’s (atomistas), todas as escolas
ortodoxas indianas reconhecem os textos védicos,
bem como as palavras de guru’s e professores
competentes, como fontes confiaveis e distintas de
cognicdo.

A palavra como instrumento soterioldgico

Para Sankara, duas categorias de conhecimento
emanam dos Veda’s: dharma e brahman. Dharma
compreende sentencas que descrevem a teoria
da acdo (karma) e seus efeitos ndo perceptiveis,
a transmigracdo da alma (metempsicose), a
existéncia de outros mundos (loka’s) e os rituais
necessarios para alcanca-los. Ja a segunda
categoria, brahman, encontra-se fortemente nas
Upanisad’s (Gambhirananda, 1983, p. 19-46), textos,
como ja mencionado, cujo préprio nome indica a
necessidade de orientacdo de um guru — aquele que
conduz o aspirante “no empreendimento cognitivo
do Real como condicéo sine qua non paraasuperacéo
definitiva do problema do sofrimento existencial”
(Loundo, 2021, p. 169).

0 sofrimento decorre da ignorancia fundamental
(avidya) da pessoa sobre este principio ontolégico
Unico: brahman. Essa ignordncia se manifesta
como um processo de superimposicdo (adhydsa),
no qual fatores limitantes (upadhi’s) sdo projetados
sobre a pessoa, fazendo com que ganhe vulto uma
individualidade. O individuo, nesses termos, é
uma aparigdo (mitthyd). Tanto o mundo quanto o
individuo — seja enquanto experienciador, seja como
agente — sdo aparicdes de brahman. Para a Advaita
Veddnta, a constatacdo inconteste de que “eu sou
o absoluto” é, por si s6, suficiente para a liberacéo
(moksa), sem necessidade de acdo posterior ou de
outro meio de conhecimento para atestar tal fato
(Gambhirananda, 1983, p. 1-13). Sabda pramana,

nesse contexto, € um conhecimento nascido das
palavras, mas que ndo descreve algo distante do
sujeito.

As escrituras, portanto, ndo visam a revelar o Ser
(@tma) ou o absoluto, mas negar nocdes errdneas,
sobrepostas ao individuo, restabelecendo a n&o
dualidade entre ambos e desmascarando o carater
ilusério da dicotomia. Esse processo é descrito como
o desatar dos “nés do coragdo” (Gambhirananda,
2003, p. 137), onde os nos representam os desejos.
Importa compreender que os desejos residem no
intelecto, n&o no Ser, que ja é livre. Anocéo de desejo
é central a compreensdo da liberacdo no Advaita
Vedanta, pois constitui o eixo conector “do sentido
apropriativo e manipulador que informa a relacdo
iluséria entre o sujeito de relacdo e seus objetos” que
se pretende desvelar (Loundo, 2021, p. 21).

Validagao epistémica e a natureza da “evidéncia”

Em seu comentario ao Brahma Stitra, Safikara
oferece indicios sobre a validacdo do conhecimento
soteriologico: “Pois, quando alguém sente em seu
coracdo que realizou brahman [...] como isso pode
ser negado por outra pessoa?” (Gambhirananda,
1983, p. 840).

A mesma ideia aparece na Bhagavad Gitd,
quando o guerreiro Arjuna (figura que, conforme
a etimologia do nome, representa o ideario da
coeréncia — arjavam), em meio ao dialogo com o
avatar Krsna, pergunta como identificar o sabio,
aquele que concluiu com sucesso o empreendimento
soteriologico: “Qual é seu modo de fala? [..] O que
ele diz? Como ele se senta? Como ele se move?”
(Gambhirananda, 2006, p. 101). Com isso, Arjuna
buscava alguma prova comportamental, empirica
do conhecimento espiritual. (Transportando essa
questdo para o contexto atual, de medicalizacéo
do yoga, poderiamos perguntar: “O praticante de
yoga bem-sucedido — Qual é sua pressdo arterial?
Seu nivel de colesterol? Sua taxa de variabilidade
cardiaca? Seu padrdo de onda cerebral, visto pelo
eletroencefalograma? Ele fuma? Pratica apenas
yoga ou outra atividade fisica? Se sim, quantas
vezes na semana?”). No entanto, incapaz de fornecer
qualquer descricdo observavel, Krsna define o sdbio
como “aquele, para o qual os desejos entram [e saem
do coracdo] da mesma maneira que as aguas [dos
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rios] fluem para o oceano, que permanece inalterado
e completo, alcanca a paz” (p. 119). Arjuna, portanto,
permaneceu sem saber qual seria, exatamente, a
evidéncia.

A questdo de Arjuna ecoa um dilema central da
filosofia ocidental: como validar um conhecimento
que escapa a empiria cientifica? A resposta védica
parte da prépria etimologia de “evidéncia”, cuja
raiz *vid (ver, conhecer) deu origem a termos como
vidya e veda, ja mencionados, além de palavras
portuguesas, como “visdo”, oriunda do latim videre.
Assim como no ditado popular “s6 acredito vendo”,
a tradicdo védica reconhece a visdo como a mais
exemplar das percepcdes sensoriais, abase de outros
meios de conhecimento. A visdo é caracterizada
por sua imediaticidade e, nesse sentido, €, com
efeito, similar ao conhecimento do a@tma; o qual, por
também ser direto e imediato, pode ser considerado
uma forma de evidéncia. Considerando esse sentido
lato de evidéncia, podemos considerar incluir
emocdes e objetos das ciéncias e, com Wilber (2022,
p. 215, adaptado), distinguir trés tipos de evidéncias,
conforme suas fontes (Figura 1):

Quando a mente se restringe ao conhecimento
sensorial, obtemos uma evidéncia empirico-
analitica, cujo foco é principalmente técnico. Quando
apreende outras mentes, trata-se deumaevidénciade
ordem hermenéutica, fenomenolégica, racional ou
historica, voltada para interesses praticos e morais.
No entanto, ao tentar voltar-se para o espirito (sendo
o Ser acessivel apenas por Si-mesmo, como sugerido
pela primeira reta horizontal do diagrama), a mente
encontraparadoxos. Estes,amplamente encontrados
nas Upanisad’s, operam como suportes provisorios
que desviam a mente de suas funcdes habituais,
conduzindo-a a contemplacdo. Assim, a mente opera
paradoxalmente quando tenta apreender o absoluto;
e seu interesse se torna soteriolégico (Wilber, 2022).
Como saber se a apreensdo desse conhecimento,
supostamente espiritual, distinto tanto do sensorial

quanto do simbélico, ndo seria, na verdade, uma
alucinacéo?

Wilber (2022) argumenta que o conhecimento
espiritual-contemplativo, como o  derivado
de praticas como o yoga, segue uma ordem
metodolégica semelhante a do conhecimento nos
outros dois dominios (da Figura 1), permitindo
que seja verificado ou refutado pelas mesmas trés
etapas: 1) Aspecto injuntivo: conjunto de instrucdes
a ser seguido para adquirir o conhecimento. Equivale
a um “manual” — Se quer saber aquilo, faca isto. No
yoga, trata-se dos diversos suportes provisorios;
2) Aspecto iluminativo: percepcdo ou insight que
emerge do cumprimento das instrucdes. E o “ver” que
decorre da pratica, mediado por um olhar especifico;
3) Aspecto comunal: refere-se ao compartilhamento
e validacéo intersubjetiva do conhecimento. Quando
praticantes que seguiram o mesmo caminhorelatam
experiéncias semelhantes, ha concordéancia sobre a
validade do que foi conhecido.

Isso sugere que o yoga, enquanto método para
a apreensdo da unidade subjacente a diversidade,
possui uma racionalidade propria, de carater
injuntivo, instrumental, experimental, experiencial
e consensual. Uma racionalidade paradoxal,
proxima do pensamento de Pascal: “O coracido
tem razdes que a propria razdo desconhece” (apud
Wilber, 2022, p. 102).

Potenciais contribuicées da tradicdo védica para
0 yoga no SUS

Como, entdo, se pode melhor aproveitar da
riqueza sapiencial, de valores e pedagégica da
tradicdo védica do yoga, sinteticamente visitada nos
topicos anteriores, para o contexto dos grupos de
yoga existentes nos servicos de satde do SUS?

Uma primeira e fundamental contribuicdo reside
no resgate da oralidade como um ato de atenc&o/
cuidado. Conforme discutido, a centralidade de

Absoluto/Si-mesmo

Mente

Absoluto (Transcendelia)

Mente (Intelligibilia)

Corpo \\_\ Matéria (Sensibilia)

Figura 1 — Classificacéo tripartite da evidéncia segundo Wilber (2022).
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Sabda (a palavra) e a dinamica dialogica entre guru e
discipulo, pilares da epistemologia védica, indicam
que o conhecimento transformador €, muitas vezes,
construido na troca. E importante frisar, contudo,
que essa referéncia a relacdo guru-discipulo néo
implica a reproducédo literal de seus papéis. No
contexto do SUS, os instrutores de yoga como regra,
ndo sdo gurus e ndo devem ser compreendidos ou
agir como tais; podem, entretanto, inspirar-se em
sua pedagogia dialégica. Tal inspiracdo demanda,
evidentemente, uma formacéao progressiva e sensivel
atradicdo,demodo que aescutaeapalavrasetornem
ferramentas de atencdo (e ndo de doutrinacdo).
Consideramos que mesmo condutores de grupos de
yoga ndo especialistas na tradicdo, agindo com a
devida humildade, podem mediar espacos de escuta
e fala sobre os sofrimentos, desejos e dificuldades
que atravessam a vida dos usuarios do SUS, bem
como as motivacdes que os levam para o yoga.

E importante notar que, no SUS, o yoga é
geralmente praticado nos Centros de Satde (CS) e
academias da cidade, conduzido por profissionais de
saude e acessado, comumente, via encaminhamento
médico. Os usudrios, ao contrario do setor
privado, buscam geralmente o yoga, motivados
por diagnésticos ou fatores de risco. No entanto,
consideramos relevante encetar conversas sobre
os desejos, isto €, que vdo além das necessidades
tecnicamente (profissionalmente) estabelecidas ou
prescritas, para compreender melhor as demandas
dos usuarios e, a partir delas, estruturar a pratica de
yoga.

Inquéritos populacionais (Park et al., 2019),
somados a experiéncia de um dos pesquisadores
como professor de yoga, referem o estresse como
um dos principais motivos que levam alguém ao
yoga. E amplamente reconhecida a eficacia do yoga
na reducdo da ansiedade. Esse efeito ansiolitico,
respaldado pela “resposta de relaxamento” proposta
por Herbert Benson e colaboradores (1974),
contribuiu significativamente para a aceitacdo
do yoga tanto no meio cientifico quanto popular.
Porém, argumentamos que a discussdo ndo deve se
limitar a esses termos.

No nivel individual, a abordagem da tradicéo
védica sobre a tematica do desejo oferece um aporte
valioso & discusséo sobre o estresse. Os versos 2.62-
2.63 da Bhagavad Gita, por exemplo, explicitam

o encadeamento deletério que se inicia quando a
mente se fixa em um objeto de desejo. Um objeto
ndo € desejado por propriedades intrinsecas, mas
pela percepcdo de sua atratividade. Os versos
esclarecem que a “meditacéo” —isto €, o pensamento
reiterado sobre determinado objeto de interesse
— gera apego. Quando esse desejo ndo € satisfeito,
surgem frustracées que levam a raiva, a perda de
discernimento, a deterioracédo do senso ético e, no
limite, a perda da humanidade (Gambhirananda,
2006, p.109-110).

Entretanto,anossover,asocializacdo dosdesejos
ndo deve se limitar as escrituras, que pouco (ou
nada) comentam sobre os contextos sociais desses
temas. As caréncias sdo sentidas individualmente,
mas sdo moldadas Uma pessoa
pode, por exemplo, sentir necessidade de possuir
uma roupa de marca porque essa € socialmente
valorizada. As necessidades, portanto, refletem uma
conexdo entre o coletivo e o individual (Schraiber,
2010). Como ja mencionado, o desejo, em si, néo €
um problema na tradicéo védica; ndo se constitui
um “né do coracdo”. O problema emerge quando o
desejo adquire contornos de necessidade. Tomando
as DCV como exemplo e tendo a tradicdo védica
como referencial, compreende-se que um fator de
risco importante para um desfecho cardiovascular
negativo ndo € a mera predilecdo pelo cigarro, mas
anecessidade que dele se tem. Por que, entéo, certos
grupos sociais dependem mais do cigarro ou do
alcool do que outros? H4, portanto, na transicdo do
desejo para a necessidade, um componente social
que merece atencgdo.

Assim, a aula de yoga pode se tornar um espaco
para uma hermenéutica dos desejos, investigando
como as motivagdes dos participantes sdo geradas
e sustentadas. Essa discussdo inevitavelmente toca
em multiplas dimensdes que constituem um desejo:
no dmbito econdémico e politico, perpassa alégica da
produtividade; no ambito filosé6fico, diz respeito a
privatizacdo de objetos que se tornam constitutivos
de uma identidade; no &mbito psicolégico, a relagéo
com tais objetos pode gerar adic¢des. Tais processos
ndo sdo abstratos; eles se inscrevem no corpo, por
meio de intencionalidades, gestualidades e habitos
posturais, o que torna a pratica corporal do yoga
um campo fértil para essa exploracdo. Portanto,
exercitar dialogalmente uma compreensdo muatua

socialmente.
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dos desejos, sofrimentos e dilemas existenciais —
sempre singulares, mas em grande parte comuns
— aproxima-se de uma perspectiva hermenéutica
(interpretativa e compreensiva) que pode enriquecer
os grupos de yoga, tanto quanto se conseguir
acessar essa tradic@o. A proposta de Ayres (2005)
de aproximar a Satde Coletiva da hermenéutica
sugere caminhos para pensar a discussdo/
compartilhamento de saberes e pedagogias védicas
(centradas em sua prépria hermenéutica) nos
grupos de yoga do SUS.

Uma segunda contribuicdo, em linha com a
anterior, € a valorizacdo da experiéncia pessoal
como substrato para construcdo de conhecimento
e compreensdo — uma forma legitima de evidéncia
—, oferecendo um contraponto direto a tendéncia de
medicalizacdo do yoga®. Essa contribuic&o alinha-se
ao principio da validacdo epistémica experiencial
(anubhava), que, como vimos, se manifesta como
uma transformacdo ndo apenas interna, mas
também externa. Na pratica, isso implica conceber a
aula de yoga como um “laboratoério do sensivel”, um
campo de investigacdo onde o praticante é convidado
a atribuir significado as informacges que emergem
de sua prépria interioridade somato-psiquica. Como
aponta Bois (2009), tais informag¢des adquirem o
Atatus de conhecimento imanente, ensinando ao
praticante sobre seus proprios modos de ser e agir.

Haja vista que o yoga contemporaneo esta
predominantemente caracterizado como uma
pratica fisica, a capacitacdo de professores para
mediar tais processos soméaticos é fundamental.
Como um hermeneuta do sensivel, o professor pode
— e deve — estimular a reflexdo sobre a vida interior
(o “como se estd”) durante a pratica, partindo da
percepcdo do ambiente sonoro ou visual (mesmo
de olhos fechados), da imobilidade do corpo, de
seus movimentos internos, flutuacgdes e siléncios.
Mais que mediador, o professor pode atuar como
maestro, que, a0 manipular elementos ambientais e

discursivos (sonorizacdo, cadéncia da aula, texturae
modulacdo vocal, instrucdes, proposta, além do seu
proprio psicoténus e gestualidade), ajuda a revelar
dissonéncias entre a “sonoridade somatica” do
aluno (seu psicotonus, gestos habituais moldados
por desejos enraizados no corpo) e um ritmo mais
fundamental, da ordem do sensivel.

Por fim, para haver um maior alinhamento
do yoga aos principios do SUS, é preciso resgatar
uma ética de engajamento que vincule a pratica
individual a empreitada coletiva. Essa ética
ndo € uma adicdo politica externa, mas deriva
diretamente da consequéncia soteriologica do
conhecimento védico: a superacdo da ndo dualidade
(advaita). Se a raiz fundamental do sofrimento,
segundo a epistemologia védica, é a ignorancia
(avidyd), que gera a nogdo de um “eu” separado
do mundo, entdo o crescimento da sabedoria vai
na direcdo da compreensdo de que o exercicio de
autotransformacéo e o trabalho/transformacéo
social sdo, em tultima instancia, codeterminados.
A mensagem da Bhagavad Gitd encapsula essa
viséo: a sabedoria néo se alcanca pela fuga da acgéo
no mundo, mas pela acdo engajada e responsavel,
realizada a partir de um novo lugar de consciéncia.

No entanto, essa perspectiva integrada e
engajada social e politicamente confronta uma
notéria timidez no clima cultural yéguico atual.
Observa-se uma forte tendéncia a apoliticidade e
uma relutdncia em abordar pautas sociais voltadas
ao enfrentamento de iniquidades e opressdes
estruturais, como o colonialismo, o patriarcado e o
capitalismo, que estdo, paradoxalmente, arraigadas
na prépria histéria moderna do yoga (Jain, 2020).
Essa postura tem sido, em grande medida, resultado
da adaptacdo do holismo védico ao molde do
sujeito autonomo e individualista fomentado pelo
neoliberalismo. Ao se recusar uma compreensio
da ética do yoga em termos de coenactuacdo

entre sujeito e mundo, a pratica é facilmente

2 Relacionado a isso, Pereira e Tesser (2024) observam que a tradicdo soterioldgica védica, ao refutar sobreposicdes (adhyasa) que se
dido entre o eu e o ndo eu (objetos e estados de experiéncia), como “eu sou gordo” ou “eu sou estupido”, que moldam uma individualidade
(jivatvam), poderia servir no contexto da Satde Coletiva como uma estratégia de Prevencdo Quaternaria (P4), uma vez que atenuaria a

formacdo de autopercepcdes limitantes e a introjecdo de estigmas patolégicos (do tipo, “eu sou hipertenso” ,

“eu tenho cancer”, “eu sou

cardiopata”) e comportamentais (como, “eu sou sedentario”, etc.), que costumam surgir no ambiente clinico da atencdo primaria a satude.

3 Bois (2009) define o “sensivel” como a capacidade do corpo de perceber e processar informacdes diretamente, gerando um conhecimento
global, imediato e encarnado. O contato intimo com o corpo produz percepg¢des inéditas e um sentir que se revela portador de significado.
Nessa perspectiva, o yoga é um campo privilegiado de investigacdo, capaz de transformar a relacdo do praticante consigo mesmo e com o

mundo.
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instrumentalizada como ferramenta de by-pass
espiritual: o uso de uma disciplina ascética para
desviar o olhar das dificeis questdes sociopoliticas
(McCartney, 2019).

Essa aparente apoliticidade parece se apoiar
em interpretacdes problematicas da propria
tradicdo. Uma delas é a concepcéo rigida e literal
dos canones, que levaria a conclusdo de que temas
como iniquidades socioeconémicas ndo deveriam
ser discutidos, por ndo estarem explicitamente
nos textos da tradicdo. Tal visdo desconsidera que
o método védico €, em si, hermenéutico e, portanto,
aplicavel a novas realidades socio-historicas. Além
disso,embora o yoga seja frequentemente promovido
como um saber holistico, na pratica ha uma forte
concentracdo discursiva no individuo. A teoria
karmica, por exemplo, costuma ser simplificada
como um processo determinista (ator-acdo-resultado
da acdo), o que compromete uma compreensao mais
ampla da dindmica ecolégica e altamente complexa
da acdo. O discurso sobre a “iluminacéo”, concebida
como uma jornada individual — ainda que seu
objetivo final seja o rompimento com a nocdo de
individualidade —, costuma relegar a segundo plano
discussdes sobre o bem comum. De forma similar,
os chakras sdo divulgados como centros energéticos
unicamente do corpo, associados a glandulas — uma
biologizag&o dos chakras.

Essa concentracdo no individuo revela uma
incongruéncia a ser resolvida no dmago da filosofia
védica. Se o sofrimento reside na ignorancia da
ndo dualidade, entdo uma pratica que reforca o
individualismoné&o pode levar & liberacéo. Aresposta
da tradicdo estaria na superacdo da falsa dicotomia
entre “batalha interna” e “batalha externa”. Partindo
da ideia de codeterminacéo, a disciplina yéguica, ao
transformar o individuo, altera sua forma de agir
no mundo, o que, por sua vez, transforma o mundo
que o afeta. Como lembra Vivekananda (2002), a
empreitada yoéguica € inseparavel do rompimento
dos privilégios.

Sugerimos que um yoga fundamentado pela
tradicdo védica e adaptado ao contexto do SUS e da
Sadde Coletiva poderia aprofundar a tematica dos
desejos, necessidades e objetivos existenciais, seja
por meio: 1) do corpo, com exercicios que apurem
processos de corporificacdo (como, intencdo-
sensacdo-gesto), gerando outros modos somaticos;

2) e da fala, através de praticas de oralidade e de
escuta, voltadas para ouvir os anseios, desejos e
necessidades que acometem o coletivo que forma
um grupo de yoga. Sdo praticas que remontam ao
dialogo entre guru e discipulo na pedagogia védica,
mas que também ressoam com as rodas de educacgéo
popular freireana e com os modos de partilha
presentes entre populacdes do campo, das aguas e
das florestas.

Consideragoes finais

A medicalizacdo do yoga pode ser compreendida
como um processo de esvaziamento de seus
elementos soteriol6gicos e hermenéuticos, em favor
da énfase em seus aspectos posturais e observaveis.
Alinguagem biomédica passou a dominar a maneira
€Omo as pessoas pensam sobre seus corpos, e o yoga
foi envolvido nessa tendéncia, construindo uma
concepcdo de corpo, aptiddo fisica e satde dentro
dessa mesma légica discursiva. Nessa toada, os
textos védicos (mantras) foram reificados como
instrumento de modulacéo energética, sustentados
por discursos que atribuem as vibracdes sonoras,
em si, propriedades transformadoras; ou entdo,
reinterpretados a partir de lentes judaico-cristés ou
cientificas. O yoga, ao menos aqui no ocidente, foi
perdendo sua funcédo como método soteriolégico.

As proposicdes aqui apresentadas — (a) o resgate
do dialogo e do espirito hermenéutico como ato de
cuidado e de busca de libertacéo, tipicos dos pilares
epistemologicos da tradicdo védica; (b) a valorizacéo
e exploracdo da experiéncia pessoal, ancoradas no
principio davalidacéo epistémica experiencial dessa
tradicdo; e (c) a construcdo de uma ética yoéguica
engajada social e ecologicamente, que brota de uma
minima ou inicial compreensdo da ndo dualidade
(advaita), emergente dos ensinamentos da mesma
tradicdo — ressaltam a necessidade de revigorar a
epistemologia e pedagogia védicas, centradas na
oralidade e na compreensdo do desejo, como vias
de aprimoramento das préaticas de yoga no SUS.
Estas, por sua vez, podem ser compreendidas como
um espaco potencialmente comprometido com
dimensoes éticas e sociopoliticas da existéncia.

Em contraponto ao yoga “de laboratério” antes
referido — medicalizado e dissociado de sua vocacéo
soteriolégica —, propomos uma dupla reorientacéo
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de suas praticas. Por um lado, um yoga “como
laboratoério” do sensivel: um campo de investigacdo
dos afetos, tensdes e desejos que emergemnamatéria
encarnada do Ser, expressdes a serem acolhidas e
compreendidas com discernimento, equanimidade,
coeréncia e outras diretrizes da tradicdo. Por outro
lado, trata-se de tornar esse laboratério um espaco
de dialogo, orientado por um telos emancipatério ou
liberador, individual e coletivo.
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